
नैशनल टर्ांसज डर िडिस्कर्िमनेशन सव  [NTDS] ने अमेिरका म  टर्ांसज डर (िवपरीतिलगी) और ज डर नॉन-कन्फौिमग
(िलग के िभ  िवचार रखने वाले) 6,456 लोग  के अनुभव  के जांच की। सव  के पिरणाम  से यह पता चलता है िक
टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग अपने जीवन के सभी पहलु  म  लगातार भेदभाव का सामना करते ह ।
सबसे महत्वपूणर् िनष्कष  म  से एक यह था िक टर्ांसज डर-िवरोधी पक्षपात को संरचनात्मक और परस्पर- िक्तगत
जातीय भेदभाव के साथ िमलाने का अथर् था िक काले टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग, िजनम  एिशयन
अमेिरकन, साउथ एिशयन, साउथईस्ट एिशयन, और पैिसिफक आइल डर [API] शािमल ह , िवशेष रूप से खतरनाक
स्तर के भेदभाव का अनुभव करते ह । इसके जवाब म , नैशनल क्वीयर एिशयन पैिसिफक आइल डर अलायंस
[NQAPIA] ने API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  के िवरु  भेदभाव पर यह िरपोटर् पर्स्तुत करने के
िलए नैशनल स टर फॉर टर्ांसज डर इक्वैिलटी [NCTE] और नैशनल गे एंड लेिस्बयन टास्क फ़ोसर् के साथ सहयोग
िकया है।
इस िरपोटर् म  िनिहत जानकारी उन 212 उ रदाता  के अनुभव  पर आधािरत है िजन्ह ने अपने को “एिशयन
अथवा पैिसिफक आइल डर” या “एिशयन अथवा पैिसिफक आइल डर और बहुजातीय” बताया। API उ रदाता  म 
से, 84% लोग अमेिरकी नागिरक थे और 16% गैर-नागिरक थे।i यह अमेिरका म  API सामान्य जनसंख्या, िजसम 
71% नागिरक ह  और 29% गैर-नागिरक ह । से तुलना योग्य है। दुभार्ग्य से, API आपर्वासी उ रदाता  की यह
संख्या साथर्क िव ेषण के िलए काफी अिधक नह  है। िफर भी, पूरी NTDS िरपोटर् म , गैर-नागिरक  म  अिधक
भेदभाव की जानकारी िमली और हम  आशा है िक API गैर-नागिरक भी यही पैटनर् दशार्एंगे।
जब यह िरपोटर् “पक्षपात के कारण” वाक्यांश का पर्योग करती है, तो यह सव  म  उन पर्   का उल्लेख करती है िजनम 
टर्ांसज डर-िवरोधी पक्षपात के संबंध म  उ रदाता  के अनुभव  के बारे म  पूछा गया, लेिकन पिरणाम यह भी दशार्ते
ह  िक पक्षपात का नस्ल, आपर्वास िस्थित, भाषा योग्यता, और सामािजक-आिथक िस्थित के साथ जिटल परस्पर-
संबंध है।

पर्मुख िनष्कषर्
•	 API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग अक्सर अत्यिधक गरीबी म  जीवन िबताते ह  िजनम  से 18% लोग  के घर की  
	 इनकम $10,000 पर्ित वषर् से भी कम है। यह, सभी नस्ल  के टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  की दर (15%) से  
	 अिधक है। यह सामान्य API जनसंख्या दर (3%) से छः गुणा है, और सामान्य अमेिरकी जनसंख्या दर (4%) से चार गुणा से  
	 अिधक है।ii

•	 API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग अत्यिधक संख्या म  एच.आई.वी. (HIV) से पर्भािवत ह । लगभग 5% लोग  
	 HIV पॉिजिटव पाए गए और इसके अितिरक्त 10.48% ने बताया िक उन्ह  अपनी िस्थित के बारे म  मालूम नह  है। यह, सभी  
	 नस्ल  के टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  के िलए 2.64%, सामान्य API जनसंख्या के िलए .01%, और सामान्य  
	 अमेिरकी जनसंख्या के िलए 0.60% की दर  की तुलना म  है।iii

• 	 चवालीस पर्ितशत (44%) API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  ने पयार्  रूप म  पिरवार  ारा स्वीकार िकए जाने  
	 का अनुभव िकया है। िजन उ रदाता  को उनके पिरवार   ारा स्वीकार िकया गया उनके  ारा भेदभाव का सामना िकए जाने की  
	 संभावना बहुत कम थी।

•	 छप्पन पर्ितशत (56%) API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  ने भेदभाव के कारण आत्महत्या करने का पर्यास  
	 िकया है।

हर मोड़ पर अन्याय:
नैशनल टर्ांसज  डर िडिस्कर्िमनेशन सव  म एिशयन अमेिरकन, साउथ एिशयन, 

साउथईस्ट एिशयन, और पैिसिफक आइल डर उ रदाता  पर एक नज़र



िशक्षा म  भेदभाव
•	 API उ रदाता , जो टर्ांसज डर पहचान अथवा ज डर नॉन-कन्फौिमटी  क्त करते 
	 हुए स्कूल गए, ने K-12 म  बहुत अिधक उत्पीड़न (65%), शारीिरक हमले (39%),  
	 और यौन शोषण (19%) की िरपोटर् की; उत्पीड़न इतना भयंकर था िक इसके कारण  
	 11% को स्कूल छोड़ना पड़ा। छः पर्ितशत (6%) को पक्षपात के कारण बाहर  
	 िनकाल िदया गया।

•	 िजन उ रदाता  को K-12 पिरवेश म  टीचर   ारा पर्तािड़त िकया गया और उनके  
	 साथ दु र्वहार िकया गया, उनके स्वास्थ्य म  अत्यिधक िगरावट आई और अन्य  
	 पिरणाम उनकी तुलना म  थे िजन्ह ने ऐसे दु र्वहार का अनुभव नह  िकया।  
	 सहपािठय   ारा िकए गए उत्पीड़न और दु र्वहार से भी अत्यिधक नुक्सान पहुंचाने 
	 वाले पर्भाव पडे़।

65% API उ रदाता, जो टर्ांसज डर पहचान अथवा ज डर नॉन-
कन्फौिमटी  क्त करते हुए स्कूल गए, ने उत्पीड़न का सामना िकया।

रोजगार भेदभाव
•	 API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  म  बेरोजगारी  
	 दर बहुत ही अिधक अथार्त 12% थी, सव  शुरू होने के समय  
	 सामान्य जनसंख्या की दर से लगभग दोगुना (7%)।iv

• 	 इक्कीस पर्ितशत (21%) API टर्ांसज डर और ज डर नॉन- 
	 कन्फौिमग लोग  ने पक्षपात के कारण जॉब खो िदया 
	 है और 41% को पक्षपात के करण जॉब के िलए िनयुक्त नह  
	 िकया गया।

•	 कायर् स्थल पर उनंचास पर्ितशत (49%) API टर्ांसज डर और  
	 ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  को पर्तािड़त िकया गया है, 8% पर  
	 शारीिरक हमला िकया गया, और 10% का यौन शोषण िकया  
	 गया।

•	 तेईस पर्ितशत (23%) API टर्ांसज डर और ज डर नॉन- 
	 कन्फौिमग लोग  को अपने जीवन म  िकसी ने िकसी 
	 समय पर इनकम के िलए नशीले पदाथर् बेचने अथवा सेक्स  
	 कायर् करने के िलए मजबूर िकया गया है।
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पिरवार  ारा स्वीकार िकया जाना
•	 चवालीस प्रतिशत (44%) API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों ने कहा कि उन्होंने परिवार द्वारा पर्याप्त रूप से स्वीकार किए  
	 जाने का अनुभव किया। अपने परिवारों द्वारा स्वीकार किए जाने वाले उत्तरदाताओं को भेदभाव का सामना किए जाने की काफ़ी कम संभावना  
	 थी। 
•	 अपने परिवारों द्वारा स्वीकार किए जाने वाले API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों ने 17% की दर से आत्महत्या करने का  
	 प्रयास किया जब कि उन लोगों ने 35% की दर से ऐसा किया जिन्हें परिवारों द्वारा स्वीकार नहीं किया गया।

•	 अपने परिवारों द्वारा स्वीकार किए जाने वाले API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों ने 9% की दर से बेघर होने का अनुभव किया  
	 जबकि यह दर उन लोगों के मामले में 20% थी जिन्हें परिवारों द्वारा स्वीकार नहीं किया गया। 

•	 जिन्हें उनके परिवारों द्वारा स्वीकार किया गया वे 2.78% की दर से एच.आई.वी. पॉजिटिव हैं जबकि उन लोगों के मामले में यह दर 6.38%  
	 है जिन्हें परिवारों द्वारा स्वीकार नहीं किया गया। 

21% API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  ने  
बताया िक उन्ह  पक्षपात के कारण मकान अथवा अपाटर्म ट  
देने से मना िकया गया।

आवास और बेघर होना
•	 API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  ने िविभ  पर्कार के पर्त्यक्ष आवास भेदभाव की जानकारी दी - 21% लोग  को  
	 पक्षपात के कारण मकान अथवा अपाटर्म ट देने से मना िकया गया और 7% को पक्षपात के कारण घर से बाहर िनकाल िदया गया। 
	
•	 चौदह पर्ितशत (14%) API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  ने अपने जीवन म  िकसी न िकसी समय बेघर होने का अनुभव  
	 िकया है, जो अमेिरका की सामान्य जनसंख्या की दर (7.4%) का लगभग दोगुना है।v

• 	 अन्य नस्ल  के उ रदाता  की तुलना म  API टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  म  घर का मािलक होने की कम संभावना है,  
	 जो 18% है। यह िकसी भी नस्ल के टर्ांसज डर और ज डर नॉन-कन्फौिमग लोग  के 32% और अमेिरका की सामान्य जनसंख्या के  
	 67% की तुलना म  है।vi साथ ही, तुलना के िलए, यू.एस.िडपाटर्म ट ऑफ हाउिसग एंड अबर्न िडवेलपम ट की िरपोटर् के अनुसार रा   
	 ापी “अल्पसंख्यक घर स्वािमत्व” 49.7% है।vii
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i इस रिपोर्ट में कुछ संख्याएं NTDS  आंकड़ों पर आधारित अन्य रिपोर्टों में दर्शाई गई संख्याओं से थोड़ी भिन्न हैं क्योंकि सामान्य रूप से वे रिपोर्टें केवल API उत्तरदाताओं को API बहुजातीय उत्तरदाताओं से अलग करती हैं। API बहुजातीय उत्तरदाताओं को सामान्य बहुजातीय श्रेणी में शामिल किया गया था। 

फिर भी, इस रिपोर्ट में, केवल API उत्तरदाताओं और API बहुजातीय उत्तरदाताओं को एक साथ गिना गया था। 

ii यू.एस. सेंसस ब्यूरो, “करंट पॉपुलेशन सर्वे”, ऐनुअल सोशल एंड इकोनोमिक सप्लीमेंट (वाशिंगटन, डी.सी.:जी.पी.ओ., 2008)। 

iii द हेनरी जे. कैसर फैमिली फाउन्डेशन, “एच.आई.वी./एड्स पॉलिसी फैक्ट शीट: लैटिनोज एंड एच.आई.वी./एड्स” (2006): http://www.kff.org/hivaids/upload/6007-03.pdf; ज्वाइंट यूनाइटेड नेशंस प्रोग्राम ऑन एच.आई.वी./एड्स, “2010: अ ग्लोबल व्यू ऑफ एच.आई.बी. इन्फेक्शन ” (2010): http://www.

unaids.org/documents/20101123_2010_HIV_Prevalence_Map_em.pdf 

iv जिन छः महीनों में सर्वे संचालित किया जा रहा था उस दौरान सामान्य जनसंख्या के लिए औसत बेरोजगारी दर सात प्रतिशत (7%) थी, जिसके आधार पर मासिक प्रश्नावलियाँ भरी गई थीं. सितम्बर 2008 से लेकर फरवरी 2009 तक के दौरान समय-समय पर बिना समायोजित मासिक बेरोजगारी दरें देखिए। 

यू.एस. डिपार्टमेंट ऑफ लेबर। ब्यूरो ऑफ लेबर स्टैटिस्टिक्स, “द एम्प्लोयमेंट सिचुएशन: सितम्बर 2008,” (2008): http://www.bls.gov/news.release/archives/empsit_10032008.htm. 

v यूनाइटेड स्टेट्स कॉन्फरेंस ऑफ मेयर्स, “हंगर एंड होमलेसनेस सर्वे” (2006): 48, http://usmayors.org/hungersurvey/2006/report06.pdf. 

स्वास्थ्य रक्षा 
	 •	 API उत्तरदाताओं के लिए स्वास्थ्य परिणामों से पता चला कि उन पर सामाजिक और आर्थिक अधिकारहीनता के भयंकर प्रभाव पड़े, 
		  जिनमें सामान्य जनसंख्या की तुलना में उच्चतर दर पर एच.आई.वी. इन्फेक्शन, धूम्रपान, नशीली दवाइयां लेना, और अल्कोहल का  
		  प्रयोग तथा आत्महत्या के प्रयास शामिल हैं। 

	 •	 अठारह प्रतिशत (18%) API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों को पक्षपात के कारण चिकित्सा देखभाल के लिए मना 
		  किया गया है। 

	 •	 सैंतालीस प्रतिशत (47%) API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोग भेदभाव के डर के कारण तब अपनी चिकित्सा टाल देते हैं  
		  जब वे बीमार होते हैं अथवा उन्हें चोट लगती है।

	 •	 तैतालीस प्रतिशत (43%) API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग उत्तरदाताओं ने बताया कि उन्होंने आत्महत्या करने का
		  प्रयास किया, जिसकी तुलना में सभी नस्लों के ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों के लिए यह 41% तथा सामान्य 
		  अमेरिकी जनसंख्या के लिए 1.6% था।

	 •	 API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोग बहुत बड़ी संख्या में एच.आई.वी. से प्रभावित हैं। 4.76% ने बताया कि वे HIV  
		  पॉजिटिव हैं और इनके अलावा 10.48% ने बताया कि उन्हें अपनी स्थिति के बारे में मालूम नहीं है।  इसकी तुलना में यह दर सभी  
		  नस्लों के ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग उत्तरदाताओं के लिए 2.64%, सामान्य API जनसंख्या के लिए .01%, और सामान्य  
		  अमेरिकी जनसंख्या के लिए 0.60% थी।VIII  	

	 •	 API ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों को परामर्श और मानसिक स्वास्थ्य सेवाएं मिलने की कम संभावना है। सामान्य रूप 
		  में, हम जानते हैं कि यह अक्सर भाषा और सांस्कृतिक अवरोधों के कारण होता है, जिनके उन API ट्रांसजेंडर लोगों के लिए दुष्परिणाम  
		  होते हैं जो पूर्व-परामर्श पर निर्भर अन्य प्रकार की संक्रमण-संबंधित चिकित्सा देखभाल प्राप्त करना चाहते हैं।

कार्यविधि नोट
नैशनल ट्रांसजेंडर डिस्क्रिमिनेशन सर्वे को नैशनल गे एंड लेस्बियन टास्क फ़ोर्स तथा नैशनल सेंटर फॉर ट्रांसजेंडर इक्वैलिटी द्वारा विकसित और 
संचालित किया गया था। ऑनलाइन NTDS सर्वे इंस्ट्रुमेंट्स के लिए लिंक्स, 800 से अधिक ट्रांस-सर्विंग और ट्रांस-लेड एडवोकेसी और सर्विस 
संगठनों, सपोर्ट ग्रुप्स, लिस्ट-सर्वर्स और ऑनलाइन सोशल नेटवर्कों के जरिए वितरित किए गए थे। लगभग 2,000 पेपर सर्वे, कठिनाई से पहुंचे 
जा सकने वाले ट्रांसजेंडर और जेंडर नॉन-कन्फौर्मिंग लोगों को वितरित किए गए। फाइनल डेटासेट में कुल 6,456 भरी हुई प्रश्नावलियां शामिल की 
गईं, जिनमें से 212 API अथवा API एवं बहुजातीय लोग थे।

NTDS को दो भाषाओं में संचालित किया गया – इंग्लिश और स्पैनिश। लेकिन, 80% API अमेरिकन घर पर इंग्लिश के अलावा कोई एक भाषा 
बोलते हैं और 36% स्वयं को इस तरह बताते हैं जैसे कि “बहुत अच्छी” से कम इंग्लिश बोलने वाले।ix दुर्भाग्य से, इसके परिणामस्वरूप, API 
जनसंख्या के बड़े भाग तक NTDS नहीं पहुँच पाया था। यह, यहां प्रस्तुत निष्कर्षों को केवल अस्पष्ट रूप से प्रस्तुत ही नहीं करता है बल्कि 
भावी शोध में बेहतर, अधिक सुलभ सर्वे तरीकों की जरूरत पर बल भी देता है। इसके अलावा, यद्यपि हमें इस बात पर गर्व है कि हमें सार्थक डेटा 
विश्लेषण करने के लिए पर्याप्त संख्या में API उत्तरदाता मिले, फिर भी व्यक्तिगत समुदायों के अनुभवों की विशिष्टताओं के बारे में अधिक जाना 
जा सकता था यदि हमारे डेटासेट बड़े होते और हम नस्ल की दृष्टि से इन्हें अलग-अलग कर पाते, जिसमें अनेक और विविध एशियन अमेरिकन, साउथ 
एशियन, साउथईस्ट एशियन, और पैसिफिक आइलैंडर समुदायों में ग्रुप्स के विरुद्ध भेदभाव के विभिन्न पहलुओं को उजागर किया जाता।
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